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ACTA No 54 

FECHA:  Chía Cundinamarca, 14 mayo 2025 

HORA:  16:00 p.m. - 17:00 pm. 

LUGAR:  Centro Integrarte Atención interna grupo 5 

TEMA:  Socialización modificaciones alimentarias.  

ASISTENTES:  Ver listado de asistencia  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo y presentación del objetivo 
2. Evaluación pretest 
3. Socialización  
4. Evaluación postest 

DESARROLLO: 

Se inicia el proceso de socializaciòn con un corto saludo y la presentación del objetivo 
correspondiente a fortalecer los conocimientos del equipo interdisciplinario del Centro integrarte 
atención interna grupo 5, teniendo en cuenta las necesidades individuales y grupales de la 
población en atención.  

Posteriormente, se dan a conocer los cambios más importantes identificados en el proceso de 
monitoreo al estado nutricional de acuerdo al seguimiento realizado al comportamiento 
alimentario y a las medidas antropométricas. Es importante decir que se realiza la actualización 
de las siguientes derivaciones dietarías:  

• Geraldine Duran: dieta blanda, alta en fibra.  
• Jose Arcila Mota: Dieta blanda 
• Carlos Pompilio Rio: Blanda 
• Gerardo: Alta en fibra 
• Nelson Rosero: alta en fibra, no cerdo.  
• Nelson Aldana: Alta en fibra 
• Joel Canro:Alta en fibra 
• Dennis Puentes: Alta en fibra.  
• Olga Yany: no res.  
• Humberto Ladino: hipoglucida.  

Adicionalmente, se socializa el cambio del suministro de refrigerio nocturno por desayuno 
reforzado, debido a que no se logró hacer la entrega efectiva de este, debido a que los 
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participantes prefieren dormir. En concordancia se suministraran a los participantes con 
recomendación de alimentación hipercalórica hiperproteica: Milton Cotrino y Jeison Fabian.  

Después de esto se realiza la orientación sobre los objetivos, indicaciones y características de la 
alimentación de acuerdo a los diferentes recomendaciones.  

Alimentación normocalorica. Es la alimentación estándar, cuyo aporte de energía corresponde a 
las necesidades promedio de la población colombiana en un estado de salud y nutrición optimo, 
por tanto tienen aporte diverso de todos los grupos de alimentos sin restricciones de alimentos. 
En el contexto institucional del CIAI grupo 5 incluye el suministro de cinco tiempos de comida.  

Alimentación hipocalórica. Se suministra a las persona con riesgo de sobrepeso, sobrepeso y 
obesidad. En esta alimentación se reduce el aporte de calorías por medio de la reducción en las 
porciones de los alimentos, principalmente en cereales, raíces, tubérculos, plátanos y derivados. 
Así mismo, se incrementan las porciones de verduras con el fin de favorecer la saciedad 
manteniendo la restricción calórica.  

Alimentación hipercalórica. Se ofrece a las personas con delgadez o bajas reservas corporales 
que incrementan el riesgo de delgadez. Se suministras porciones adicionales de grasas, cereales, 
raíces, tubérculos y plátanos por medio de cantidades más grandes en almuerzo y cena.  

Alimentación hipercalórica hiperproteica. Se ofrecen a las personas con clasificación nutricional 
de delgadez, con bajas reservas corporales de masa muscular y masa grasa. Se suministra 
mayor aporte de energía y alimentos fuentes de proteína con el fin de promover la recuperación 
nutricional. Se suministran porciones mayores de sopas, cereales y se ofrece una unidad de 
huevo adicional. 

Por otro lado, se socializan las indicaciones de acuerdo a la consistencia enfatizando que en la 
población del CIAI grupo 5, los ajustes se deben principalmente a la ausencia de piezas dentales 
o dificultades en la deglución.  

Alimentación blanda. Se realizan subdivisiones en los alimentos, todas las carnes se ofrecen 
cortadas. De igual modo se evita el suministro de alimentos crocantes, secos o de consistencias 
muy duras como manzana, o verduras que requieren de un proceso de masticación más intenso. 
Acorde a esto, se suministran verduras calientes con el fin de facilitar la masticación y deglución.   

Alimentación semiblanda. Se suministra a las personas con dificultades en la masticación y 
deglución. Se ofrecen consistencias procesadas tipo pure, sin particular sólidas que pueden 
generar atragantamientos.   

Luego de esto se orienta sobre las características principales de las dietas ofrecidas en el ámbito  

Compromisos: 
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Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Implementar las recomendaciones dadas en 
la derivación dietaría 

Equipo centro 
integrarte-Programa 
de nutrición  

Durante la vigencia del 
convenio 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el mes de junio 2025.  

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 
vinculación 

 Dependencia  Firma 

Nataly Stefany Fandiño  Nutricionista   CIAI grupo 5   

       

       

Ver anexo:  

Anexo 1. Evaluaciòn pretest 
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Anexo 2. Evaluación Postest 

 

 

De acuerdo a los resultados del proceso de evaluación, se encuentra que posterior a la intervención sobre 
las derivaciones dietarías, se debe continuar con el fortalecimiento conceptual, debido a  los siguientes 
resultados:  

• El 6,7% presentan confusión en la diferenciación de dieta alta en fibra y astringente. 
• El 6,7% presentan confusión en la diferenciación de dieta hipoglucida y astringente. 
• El 6,7%presentan confusión en la diferenciación de dieta alta en fibra e hipercalórica 

hiperproteica. 

En concordancia, se publica ayuda visual de las frutas alta en fibra y astringentes. 

Elaboró: Nataly Stefany Fandiño Remolina 
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