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ACTA No 54
FECHA: Chia Cundinamarca, 14 mayo 2025
HORA: 16:00 p.m. - 17:00 pm.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion interna grupo 5
TEMA: Socializacion modificaciones alimentarias.

ASISTENTES: Ver listado de asistencia
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion del objetivo
2. Evaluacion pretest

3. Socializacion

4. Evaluacion postest

DESARROLLO:

Se inicia el proceso de socializacion con un corto saludo y la presentacion del objetivo
correspondiente a fortalecer los conocimientos del equipo interdisciplinario del Centro integrarte
atencion interna grupo 5, teniendo en cuenta las necesidades individuales y grupales de la
poblacion en atencion.

Posteriormente, se dan a conocer los cambios mas importantes identificados en el proceso de
monitoreo al estado nutricional de acuerdo al seguimiento realizado al comportamiento
alimentario y a las medidas antropométricas. Es importante decir que se realiza la actualizacion
de las siguientes derivaciones dietarias:

¢ Geraldine Duran: dieta blanda, alta en fibra.
e Jose Arcila Mota: Dieta blanda

e Carlos Pompilio Rio: Blanda

e Gerardo: Alta en fibra

¢ Nelson Rosero: alta en fibra, no cerdo.

¢ Nelson Aldana: Alta en fibra

¢ Joel Canro:Alta en fibra

¢ Dennis Puentes: Alta en fibra.

e Olga Yany: no res.

e Humberto Ladino: hipoglucida.

Adicionalmente, se socializa el cambio del suministro de refrigerio nocturno por desayuno
reforzado, debido a que no se logré hacer la entrega efectiva de este, debido a que los
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participantes prefieren dormir. En concordancia se suministraran a los participantes con
recomendacion de alimentacion hipercaldrica hiperproteica: Milton Cotrino y Jeison Fabian.

Después de esto se realiza la orientacion sobre los objetivos, indicaciones y caracteristicas de la
alimentacion de acuerdo a los diferentes recomendaciones.

Alimentacién normocalorica. Es la alimentacion estandar, cuyo aporte de energia corresponde a
las necesidades promedio de la poblacién colombiana en un estado de salud y nutricién optimo,
por tanto tienen aporte diverso de todos los grupos de alimentos sin restricciones de alimentos.
En el contexto institucional del CIAI grupo 5 incluye el suministro de cinco tiempos de comida.

Alimentacién hipocaldrica. Se suministra a las persona con riesgo de sobrepeso, sobrepeso y
obesidad. En esta alimentacion se reduce el aporte de calorias por medio de la reduccién en las
porciones de los alimentos, principalmente en cereales, raices, tubérculos, platanos y derivados.
Asi mismo, se incrementan las porciones de verduras con el fin de favorecer la saciedad
manteniendo la restriccion calérica.

Alimentacion hipercalérica. Se ofrece a las personas con delgadez o bajas reservas corporales
que incrementan el riesgo de delgadez. Se suministras porciones adicionales de grasas, cereales,
raices, tubérculos y platanos por medio de cantidades mas grandes en almuerzo y cena.

Alimentacién hipercalérica hiperproteica. Se ofrecen a las personas con clasificaciéon nutricional
de delgadez, con bajas reservas corporales de masa muscular y masa grasa. Se suministra
mayor aporte de energia y alimentos fuentes de proteina con el fin de promover la recuperacion
nutricional. Se suministran porciones mayores de sopas, cereales y se ofrece una unidad de
huevo adicional.

Por otro lado, se socializan las indicaciones de acuerdo a la consistencia enfatizando que en la
poblacién del CIAl grupo 5, los ajustes se deben principalmente a la ausencia de piezas dentales
o dificultades en la deglucion.

Alimentaciéon blanda. Se realizan subdivisiones en los alimentos, todas las carnes se ofrecen
cortadas. De igual modo se evita el suministro de alimentos crocantes, secos o de consistencias
muy duras como manzana, o verduras que requieren de un proceso de masticacion mas intenso.
Acorde a esto, se suministran verduras calientes con el fin de facilitar la masticacién y deglucion.

Alimentacion semiblanda. Se suministra a las personas con dificultades en la masticacion y
deglucién. Se ofrecen consistencias procesadas tipo pure, sin particular solidas que pueden
generar atragantamientos.

Luego de esto se orienta sobre las caracteristicas principales de las dietas ofrecidas en el ambito
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

la derivacion dietaria

Implementar las recomendaciones dadas en

Equipo centro
integrarte-Programa
de nutricion

Durante la vigencia del
convenio

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de junio 2025.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Nataly Stefany Fandifio

Cargo o Tipo de
vinculacion

Nutricionista

Dependencia

CIAI grupo 5

Firma

Ver anexo:

La alimentacién que se ofrece a las personas con estrefiimiento se caracteriza por ofrecer
alimentos integrales, porciones adicionales de verd...anzana, durazno, guayaba, banano. Esta dieta es:

17 respuestas.

_—

La alimentacién que se suministra en episodios de diarrea aguda ofrece bebidas tipo corcho con el
fin de hidratar y reducir la cantidad de evacuaciones. Este tipo de dieta es:

17 respuestas

Anexo 1. Evaluacion pretest

ingrediente corresponde a la dieta:
17 respuestas

@ Alta en fibra
® Astringente
Hipocalorica
® Hipoglucida
@ Hipercalorica hiperproteica

La alimentacién en la que se restringe el suministro de azécar adicionado e incluido como

@ Ataenfibra
@ Astringente
Hipocalorica
® Hipoglucida
@ Hipercalorica hiperproteica

La alimentacién en la que se ofrecen porciones menores de sopa, cereales, raices, tubérculos,

platanos y derivados corresponde a:
17 respuestas

@ Alta en fibra

_al

La alimentacion en la que se ofrecen porciones adicionales en sopa, cereales y huevo
corresponden a la dieta:
17 respuestas

@ Alta en fibra

@ Hipoglucida
@ Hipercalorica hiperproteica
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Anexo 2. Evaluacion Postest

La alimentacién que se ofrece a las personas con estrefiimiento se caracteriza por ofrecer
alimentos integrales, porciones adicionales de verd...anzana, durazno, guayaba, banano. Esta dieta es:
15 respuestas

La alimentacién que se suministra en episodios de diarrea aguda ofrece bebidas tipo corcho con el
fin de hidratar y reducir la cantidad de evacuaciones. Este tipo de dieta es:
15 respuestas

® Altaen fibra

Alta en fibr
@ Astringente o et
Hipocalorica @ Astringente
Hipocalorica
@ Hipoglucida @ Hipoglucida
‘ @ Hipercalorica hiperproteica @ Hipercalorica hiperproteica

La alimentacion en la que se restringe el suministro de azicar adicionado e incluido como La alimentacion en la que se ofrecen porciones menores de sopa, cereales, raices, tubérculos,
ingrediente corresponde a la dieta: plétanos y derivados corresponde a:
15 respuestas 15 respuestas

@ Alta en fibra @ Alta en fibra

@ Astringente @ Astringente

Hipocalorica Hipocalorica
® Hipoglucida @ Hipoglucica
@ Hipercalorica hiperproteica @ Hipercalorica hiperproteica

—~J

La alimentacion en la que se ofrecen porciones adicionales en sopa, cereales y huevo
corresponden a la dieta:
15 respuestas

® Ataenfibra
@ Astringente

@ Hipercalorica hiperproteica

De acuerdo a los resultados del proceso de evaluacion, se encuentra que posterior a la intervencion sobre
las derivaciones dietarias, se debe continuar con el fortalecimiento conceptual, debido a los siguientes

resultados:

o EI6,7% presentan confusion en la diferenciacion de dieta alta en fibra y astringente.
o EI6,7% presentan confusion en la diferenciacion de dieta hipoglucida y astringente.

o EI6,7%presentan confusion en la diferenciacion de dieta alta en fibra e hipercalérica

hiperproteica.
En concordancia, se publica ayuda visual de las frutas alta en fibra y astringentes.

Elabord: Nataly Stefany Fandifio Remolina

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.


mailto:integracion@sdis.gov.co

Dattal do

Social pare Uratar los datos

Por io antencr, sutonzo L]

Toda actvdad reaizads de pause saludable debe ser reportada ol Proceso Geston de Talento Humano - Sstemas de Geston de le Seguridad y Salud en ¢ Trabap

[coaigo: FOR-GD-023
[ PROCESO GESTION DOCUMENTAL Versién: 2
uuun FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Fecha: Memo (2024018961 - 12/07/2024
o Pagine: 1 de 1
: Vv oy <\ AV : o Loca 0 . CciAl_6 & 3. Fechay hora: '14’(65 {7(")2§ ’16 cO - 13049 fm £
:L:::m?mbh( :Qu}\\\qo‘t‘c\t::h %—«V\c\lﬁv SRR mf:.(:)«mw“w’s wecc o gowvs o JUCM”‘“"‘ el
6. 7. Nombres y Apeliidos 8 Seicariclert m 10. Rol / Cargo ::' mul 12. Correo electrénico 13. Tewfono y Ext. / Celutar 14. Firma
o 8.1 Tipo 8.2 Numero
rnoX
'R Ko cc Lhjonsuallca £ ] |emana  |no 0[9"“" {orez - 221555884 | oo TR RE
PreamdarivAace e ksadadgy kiar € € B8 Cine, No aolicol arethmo-8 @ ). 2208 «18I5K \
- ¥ i\ g [Co) %
3‘%‘,\0/)[\9& 0{ N3 c_|l0§3549193 Cin L 65 (Carne 0o g‘ 2 AR RY-TheTe -
4 ﬁ Qgg:@’aml.m ¢ C |2352a8\ [c\ AL €S [coceran @ hoMna\ecan
s o hee. Sunez A | o iovsésaml [0a1 65 NAlmenlosiio B %ﬂ 724 (526 —
6 A\,\,C,\v\ Q\AQVV\& CC [ s3I ST ClAIGS Aug,(-:v\pvw\g »o ﬂplnco @Ucéut\o\( CO™ lb'.al\?.o\}Bl\O. M:S“O(\/\
fEpe dawa @ Gmol|2162335CL6 oL
4 Dam&mwwﬁadm CC | 52596 LIp1©S e Ty .
A 2eb By M 4 C( [372H1 je1n 6 S [Arlodemit VO U lia|@ Giadl con 315398124 bty =
o BN eve Wdio cc [35195205 1165 Pac oder Plo gy lup [desanby te il 204 ¢ 70 270¢ e
Ve Ry ale? ¢ SIOLY thia 0SS Koo faperm I\JOa\p(ﬁequQS*Q‘("dﬂd» VB3SO %@?Q ¢
" [padsen Gxgm{ambus Qe [ 1yasas |eAa < | 2lst po/iﬁ(&n? e ANee3usezR | 2ZHK)
2 |Anaje Uawassa defiez. A |CC | lodoolis LIAIGS ﬁl(nlo_c}a Ao aglicg ?x?fol;ﬁggsl.m 3ieN93690 { ﬂngte [ikeres &
"4"’ 2n " CO | Bpayatt LA LS, 8 7(09_.?&% (O . wall: |328703 6125 4
«J) AJJ cc florbbacts | aZes Teqssl A0 Butsqasu | .
w-ﬁiehvdva T Y cc |toxomes [Orac’s ver [No APl 32136651 | Aernde NC
d m]arlﬁn_ﬁﬁmf A |00 Novesal | (Al ey T olvente=in Agl.af_;_ Ll =z1%241 %26 <
7T ﬂr’; B, [cc./l0300us6y [CIALV G | TO “iesly 26662360 | T Navareeke,
" o 4 dh Hpood QJ o @3z [OAYGS (M %mh \hc.\mcg yidhasxn ol t| O WMaIE( M Catian Alciced)
o | herdy poentey Cc_| 223727828 |cih16s | Gpecial o felice, [Votrs)s 897 | qogesoaey | LT d
9 £ .
|2 [Gasenal Gego Ce | ec on3wz07 [ G5 |Cpdade [N oglico [RameCogm | 3443318406 | A7~
uuammuwim w;h;m:mzmm:m:“m*mmzmm%:w itaben: Y BOED SN, S0uacng bctre """""""'."mm"‘“"*‘{ A o duee o 3 pigna wed
que se o este reguro Endendo que pars revocsr o -ts , a8i como par Mai los datos all debo dngime & la SOIS a tavis de sus canales de atencitn 8 i ciudadania®




|

Cédigo: FOR-GD-023
@ PROCESO GESTION DOCUMENTAL Versibn: 2
_ﬁ&_ FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Focha: Memo 2024018963 - 1210772024
SECRETARIA DR INTE ORACION SOCWL Péagina: 1de 1
1. Tema: Den¢QLA(;\ cedaria 2. Lugar o Localidad o Sede : (;lkl'—@geos' 3 Fechayhora: LA OS [ 2008 100 ~ 13 .00
4. Nombre responsable: !\\od'o\\ d‘ ?:CAV\L‘ A QO 5. Dependencia responsable: [5) A cnd
A 7. Nombres y Apellidos SDsRwEpce Pk sassesstl 10. Rol / Cargo Uitk 12. Correo electénico 13, Teléfono y Ext. / Celutar 14 Fiema
8.1 Tipo 8.2 Numero
+socan] - Ped rad
' Tihamia Bdraza Poseda [ Mo1261sc0s |€IATL 6B [T ?Oaa] Mo dglicq FRSoalPedra 1822826959 [THnane (ddveng
§ ) Q ,
2 |00iAInG Sanobna C_|IPRe6ed62 | QAL GS |Amebaha |2 apha uecpalof SO0 | Qg Sl
s | \ Auaihvor 02 10 an0IG) L : D L
(10 Aﬂd(ﬁ) \J(!\nm-l (C 110313068933 [CIA) 63 ¢oetimeoin [alo QohCh _/\\gmmm\{ (o LAURIEAC T
3 N’F&\ (4 F-W\JJ\. =aul o lovoaxns| ¢ aCEs ;\\J’Mp\mmlc oplay wf:?fw_.';é il v 1 PE NN ‘-G.R/‘Q
5 \ Ny
6 \
7 \
8 \\\
9 \
10 \\
11 \\\
12
~
13 \\
14 - \\
- | \
16 \
17 T \
18 ‘\
19 ™~ \
2 o acrones sobre o3 mismos para las tnakdades estabiecidas en tu Polica do o e datos P onte pigina web
aria Ontrtal de Integracion Social - SOIS, es 13 ble e e L sus cansies de atencion ala cudadania”

“En

Ge ls Ley 1581 de 2012, me fue

dela

de datos pe!
entidad. Enmdnwowmooﬂhp‘uomm

Ontital do

Por lo anteniof, SUtonzo expl

1mxm-d:m.aamammw

vwlmmmaTMw—s-lmdoouwnau

s.gmnyswdondrmoo-

momo&unumm,mcmw-mmmummmwmauso\s-um«




